
 

10.10.2018  
SVETOVNI DAN 
DUŠEVNEGA 
ZDRAVJA  
 

Vzemi si 10 minut časa za pogovor 

Pogovor o počutju, duševnem zdravju in boleznih lahko pomaga 

vsem, da se razbremenijo, se počutijo slišane in morda najdejo nove 

rešitve za svoje težave. Gre za pobudo, da si vsak vzame vsaj 10 

minut časa za pogovor z nekom od svojih bližnjih. 

 

 

 Tehnike sproščanja 

ob 16.00 uri v 

predavalnici Breza,   

2. nadstropje 

──── 

Merjenje vitalnih 

funkcij (krvni 

sladkor, krvni tlak, 

srčni utrip in količina 

kisika v krvi) od 

14.00 do 17.00 ure, 

2.nadstropje 

──── 

Ali sem fit?  

Test  stopanja na 

mestu ob 16.00 uri v 

predavalnici 

Magnolija,                 

2. nadstropje 

──── 

Svetovanje o 

preventivnih 

dejavnostih Centra 

za krepitev  zdravja 

od 14.00 do 17.00 ure 

1.nadstropje 

ZDRAVSTVENI DOM 

DR. JULIJA POLCA 

KAMNIK 


