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Navodila za odvzem blata 
 

1. Navodilo je enako za vse vzorce blata, razen odvzema blata na kri in odvzema na prebavljivost. 

 
2. Izpraznite mehur in splaknite školjko. 

 
3. Namestite straniščni papir v školjko.  

 
4. Odpravite odvajanje. Odvzem vzorca bo lažji, če na školjko sedemo v obratni smeri kot običajno. 

 

 
 

5. Odprite pokrovček lončka in z integrirano žličko odvzemite za lešnik velik vzorec blata. 

 

6. Lonček dobro zaprite s pokrovčkom in ga oddajte v laboratorij na sprejem. 

 
Pogosta vprašanja in težave: 
 

a) Ali lahko oddam blato med menstruacijo? Pri preiskavi blata na kri ne, pri ostalih preiskavah 

načeloma da. 

 
b) Ali lahko uporabim svoj lonček? Uporabite lonček, ki ga dobite v laboratoriju. Če to ni mogoče, 

kupite lonček za blato v lekarni. Ostale vsebnike bomo kot neprimerne zavrnili. 

 
c) Blato smo pacientu ali otroku odvzeli doma, do kdaj ga lahko oddamo? Blato je potrebno prinesti 

v laboratorij čim prej. Vzorce sicer lahko oddate do 17. ure. 

 
d) Kaj naj naredim v primeru driske? V lonček naberite manjšo količino tekočega blata. Lončka ni 

potrebno napolniti z vzorcem. 
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