Zdravstveni dom OB MDPS-19 Navodila kandidatom za voznike in voznikom

dr. Julija Polca . .
k= " motornih vozil
Kamnik

Navodila kandidatom za voznike in voznikom motornih vozil amaterskih

kategorij, ki se zelijo narociti na pregled (Po Pravilnik o zdravstvenih pogojih voznikov
motornih vozil (Uradni list RS, st. 14/18 in 17/22))

Spostovani!

Zato, da bi ne bili potrebni dodatni obiski pri nas, in da bi za obravnave porabili kar najmanj ¢asa,
predlagamo, da upostevate nekaj nasvetov in priporocil.

Kandidate za voznike in voznike prosimo, da na pregled prinesejo:

osebni dokument s sliko (osebna izkaznica ali potni list), vozniki tudi voznisko dovoljenje,
zdravstveno kartoteko (ali kopije vloznih listov), ki jo dobijo priizbranem osebnem zdravniku, ali pa
se v ambulanti dogovorijo, da nam jo posljejo (v skrajnem primeru upostevamo tudi izjavo osebnega
zdravnika o zdravstvenem stanju- tedaj je potrebno priloZiti kopije pomembnejsih izvidov opravljenih
pregledov ali specialisti¢nih preiskav)- upostevamo lahko do 3 mes stare izvide;

¢e jih imajo predpisana, tudi korekcijska ocala ali kontaktne lece.

Vsi, ki se zdravijo zaradi kroni¢nih bolezni, ki lahko vplivajo na vozniSke sposobnosti, pa naj ze pred
pregledom pri nas opravijo pregled pri svojem ali drugem ustreznem specialistu. BREZ USTREZNEGA
IZVIDA SPRICEVALA NE BOMO MOGLI IZDATI.

Osebe, katerim je bilo voznisko dovoljenje odvzeto zaradi prekrskov v cestnem prometu pri nas NE
pregledujemo. Za pregled se morajo narociti v za to pooblas¢eni ambulanti (Povezava:
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MZ/DOKUMENTI/DJZ-Preventiva-in-skrb-za-zdravie/pregledi-
voznikov/kontrolni-pregledi/2022-kontrolni-pregledi-voznikov/Seznam-pooblascenih-izvajalcev-
kontrolnih-pregledov-na-dan-28-julij-2022.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MZ/DOKUMENTI/Preventiva-in-skrb-za-zdravje/pregledi-
voznikov/somnologi-nevro-pulmo seznam-22-v2.3.2016.pdf ).

Osebe starejSe od 75 let in Zelijo opraviti pregled za podaljSanje vozniskega dovoljenja, morajo
opraviti pregled pri psihologu in preizkus voznje pod nadzorom instruktorja voznje, ki izda mnenje o
voznji osebe.

V primeru nejasnosti nas, prosimo, poklicite (01 8318 694) ali pisite na e-naslov:
irena.slapnik@zdkamnik.si. V tem primeru je dobro, da poklicete nekaj mesecev pred potekom
veljavnosti vozniskega dovoljenja, da bo dovolj ¢asa za pregled pri specialistu.
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BOLEZNI OZ. BOLEZENSKA STANJA, KJER JE POTREBEN SPECIALISTICNI 1ZVID

BOLEZNI OCI OZ. MOTNIJE VIDA

Motnje lomnosti (uposteva se tako dioptrija sfericnih kot cilindri¢nih le¢)(obrazlozitev v Prilogi 4):
- z dioptrijo do +/-2.0 brez drugih tezav z vidom: izvid okulista ali vsaj potrdilo optika o dioptriji
ocal/kontaktnih lec, ki ni starejSe od 3 mes;

-nad +/- 2,0: pri prvem pregledu obvezen izvid okulista;

BOLEZNI SRCA IN OZILIA

Kandidati ali vozniki, ki imajo katero od nastetih bolezni, potrebujejo izvid svojega kardiologa ali
nevrologa (v primeru mozganske kapi):

-bradikardne motnje srénega ritma (bolezen sinusnega vozla ali motnje prevajanja),

-tahikardne motnje srénega ritma (nadprekatne ali prekatne aritmije) z anamnezo sinkope, ki je
posledica motnje ritma,

—vsajen ali zamenjan trajni sréni spodbujevalnik, pod pogojem, da sta pretekla vsaj dva meseca od
njegove vstavitve, ko srce brezhibno elektrostimulira, in bolnik nima (vec) sinkop,

— tahikardne motnje srénega ritma (nadprekatne ali prekatne aritmije) s strukturno boleznijo srca ali
obstojno prekatno tahikardijo pod pogojem, da je srcni ritem Ze vsaj dva meseca urejen z zdravili ali
s posegom,

—vsajen ali zamenjan defibrilator, pod pogojem, da jso pretekli vsaj 3 mesece od vsaditve,
zamenjave ali ustreznega prozZenja oziroma v primeru neustreznega prozenja: vsaj dokler niso
vzpostavljeni ustrezni ukrepi za preprecevanje neustreznega prozenja,

— simptomatska, stabilna angina pektoris, pod pogojem, da se napadi ne pojavljajo v

mirovanju, ob dusevni obremenitvi ali ob telesni obremenitvi, enakovredni tisti, ki jo predstavlja
upravljanje motornih vozil in je opredeljena z obremenitvenim testiranjem,

— stanje po sinkopi, ki je domnevno refleksna oziroma nepojasnjena in ni povezana s strukturno
boleznijo srca,

— stanje po akutnem koronarnem sindromu (miokardni infarkt) pod pogojem, da je voznik brez
napadov angine pektoris, simptomov srénega popuscanja ali motenj srénega ritma.

— stanje po opravljeni perkutani koronarni intervenciji (PCl),

— stanje po kirurski premostitvi koronarne arterije z graftom (CABG),

— po preboleli moZganski kapi ali prehodnem ishemic¢nem napadu (TIA),

— sréno popuscéanje z ocenjenim funkcijskim razredom |, II. ali lll po razvrstitvi (NYHA),

— stanje po presaditvi srca,

— vstavitev pripomocka za podporo delovanja srca,

— stanje po operaciji zaklopke,

—maligna arterijska hipertenzija (porast sistolicnega krvnega tlaka 2180 mm Hg ali

diastolicnega krvnega tlaka >110 mm Hg, ki je povezan z neizogibno ali napredujoc¢o okvaro organov).
— prirojena bolezen srca,

— hipertroficna kardiomiopatija brez anamneze sinkop,

—sindrom dolge dobe QT s sinkopo, torsade des pointes ali QTc > 500 ms.
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Kandidate oz. voznike z naslednjimi boleznimi lahko kot zmozZne za voznjo oceni le pooblasceni
izvajalec zdravstvene dejavnosti:

—anevrizma aorte, z vecjim tveganjem za razpok,

— hudo sréno popuscanje z zasoplostjo Ze v mirovanju (funkcijski razred IV po NYHA),

— bolezni srénih zaklopk, ki povzrocajo enake tezave (t.j.FR IV NYHA) ali nenadne motnje zavesti
(sinkope) ali zmanjsajo iztisni deleZ levega prekata pod 35 %,

—sindrom Brugada s sinkopo ali s stanjem po oZivljanju zaradi srénega zastoja,

- aritmogena kardiomiopatija desnega prekata, spongiformna kardiomiopatija, kateholaminergi¢na
polimorfna ventrikularna tahikardija ali sindrom kratkega intervala QT.

SLADKORNA BOLEZEN

Voznikom ali kandidatom, ki bolezen zdravijo z zdravili, se lahko spric¢evalo o zmoznosti za voznjo
podaljsa najvec za 5 let.

Pri vsakem pregledu potrebujemo mnenje diabetologa, ki vas zdravi. Za presojo zmoznosti za voznjo
sta pomembna predvsem bolnikovo razumevanje tveganja za razvoj hipoglikemije in primerno
nadzorovanje bolezni v smislu preprecevanja hipoglikemije.

EPILEPSIJA

Ob vsakem pregledu je potreben izvid epileptologa, ki je na seznamu epileptologov (Povezava:
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MZ/DOKUMENTI/Preventiva-in-skrb-za-zdravje/pregledi-
voznikov/seznam-epileptologov-december-2021.pdf )

MOTNJE DIHANJA V SPANJU S PREKOMERNO DNEVNO ZASPANOSTIO

Pri osebah z diagnozo sindrom obstruktivne apneje v spanju, povezanim s potrjeno patolosko
prekomerno dnevno zaspanostjo, pri katerih se je prekomerna dnevna zaspanost izboljsala in so
dokazali zadosten nadzor nad stanjem, je potreben izvid somnologa (pulmolog, nevrolog) s seznama
(Povezava: https://www.gov.si/assets/ministrstva/MZ/DOKUMENTI/Preventiva-in-skrb-za-
zdravje/pregledi-voznikov/somnologi-nevro-pulmo seznam-22-v2.3.2016.pdf )

DUSEVNE MOTNJE

Osebe, ki se zdravijo zaradi dusevnih motenj, kot so npr. shizofrenija, bipolarna motnja, bolezni
odvisnosti: Skodljiva raba in odvisnost (alkohol, droge), naj k pregledu prinesejo izvid psihiatra, pri
katerem se zdravijo, z njegovim mnenjem o urejenosti stanja 0z. zmoznosti za voznjo

OSEBE, KI POTREBUJEJO PRILAGOJENO VOZILO,

se pregleduje in ocenjuje njihovo zmoZnost za voznjo le v URI Soca: Ambulanta za voznike s
posebnimi potrebami (https://www.uri-soca.si/sl/Rehabilitacijski_inzeniring/ ), zato narocite pri njih
neposredno.
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Uporabne informacije: http://mojapot.net/zakonodaja/vloga-za-prilagoditev-vozila




